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En el espacio Psicológico Escletxes  nos ocupamos de dar lugar a sus palabras, a escuchar el malestar que suelen causar determinados acontecimientos personales. Podemos decir que estos acontecimientos crean  un antes y un después, crean una fisura, una brecha en el desarrollo vital de la persona.

Dichas brechas son muy subjetivas pero se manifiestan en cambios bruscos de los estados de animo, en síntomas ligados al cuerpo, en los pensamientos, en los vínculos interpersonales, en los desempeños laborales y escolares, y muchos más.

Casi siempre lo que podemos observar a primera vista es sólo un trozo superficial de un problema mayor. Como un iceberg, podemos ver fácilmente lo que sobresale, pero sólo con la palabra podremos abordar el trozo sumergido.

En Escletxes ofrecemos un espacio de atención Psicológica como un recurso más a la ciudadanía y además un nuevo colaborador de la red de asistencia socio sanitaria.
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